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દૃ હધાપીટ 


જ ૧૩૮ ૧.૬: 
“ ભગિની સમાજ 
સ્વ. મોપાલ કૃષ્ણ ગાખલેના સ્મારક ચિન્હ તરીકે 


લા. ૬૬-૨-૫૯૧5 ને દિને સ્થાપવામાં આનુ. 


હેતુ તથા નિયમે. 


ખા સસ્થા “ લમિની સમાજ “ને નામે ઓળખારો, અને ગુજરાતી 
શાષા બોલનારી પ્રન્‍્તમાં તેવુ' કાર્યક્ષેત્ર રહેરો. 


દેતુ 


સ્રી નાતિની ઉન્નતિ થાય એવા પ્રયાસ કરવા અને સ્રી ન્4તિની 
ઉન્નતિ માટે પ્રવૃત્તિ કરતી સ'સ્થાઓને ચથારાક્તિ સહાયભૃત થવું. 


ટટ 


સાધન 


પત્રિકામાળા, પુસ્તકમાળા પ્રસિદ્ધ કરી તેને ફેલાવા કરવા, વ્યાખ્યા- 
નમાળાની જુદે જુદે સ્થળે ગોડવશૃ કરવી. ગ્રા શિક્ષણ વ્ગેને મદદ 
કરવી અને વધારવા, ભગિની ભાવથી સમાજ સેવા કરવી અને ખીનાને 
તેમ કરવા ઉત્તેજન આપી અવુરૂળતા કરી આપવી. 


સભાસદ 
કોઇ પણુ ન્યક્તિ, જે શ્રીનતિના ફત્કર્ષ માટે પોતાના સમય, સાધન 
અને રાકિતિના સ'પીત ઉપયોગ કરી ભગિની શાતથી સમાજસેવા કરવા 
ઉત્સુક હશે તે કારોમારી મ'ડળની સ'મતિથી, શગિની સમાજનાં સહાહ- 
કાર્‌, કાય'વાહક, સહાયક યા સુભેચ્છક સજ્ઞાસદ, અથત્રા શુમેચ્છક થઇ શ્રકશે. 


મતિસા 


ચી નતિનાં ઉતકષ માટે ભગિતી સમાજ તરફથી જે જે કાર્ય હાથ 
પરવામાં આવરે તેમાં દુ' મારી શક્તિ અતે સ્થિતિ પ્રમાણે તન-મન- 
ધનધી સ્'મોન મદદ કરીરા,તેમજ મારાં મિત્ર મ'ડળને તેમ કરવા સમન્નવીરા.# 


નઝર વિચાપીઠ ત્રંથાણ્ય 
[ પઝરાલી જોપીરાગઝિટ સિમાશ ] 


ય. 
મભકઝત-૧૦૪-૬ઝળ ૬ -"4મઝતજાના "(જી જનક _ 
ક 


૧% પા ર યવ 
પુસ્તક નાવ સેા23 રન ત્તન્‌તા 


વિષ્ય (2 ૧૬૪ 





સ્રી અને તેમતું વાચન.. .. 


બજા દેશે! સાથે સરખાવતાં હિ'ટુસ્તાન છેક જ નિરક્ષર 
“ગણાય. એમાંચે પુરુષો કરતાં ઓશો વધારે અશિક્ષિત છે. 
આંકડાની દ્રષ્ટિએ જે સ્રીઓ શ્ચિક્ષિત વર્ગમાં આવી જાય 
તેમાંથી ઘણી તો બે ચા૨ ચોપડીનો જ અભ્યાસ ફરીને. 
ઉઠી ગએલી હોવાથી ને પાછળથી વાચનલેખનને। વ્યવસાય 
સાવ પડી ગચેલે હોવાથી અભણુ વગમાં જ મૂકી” શકાય. 
 'ભશ્ુલી' એવું વિશેષણ જે વગ*ને લગાડીએ તેમાંથી પણુ 
' ધણી તો. એવી નીકળશે કે જેમને જવનવ્યવહારની ઘડ- 
મથલને લીધે જરા પણુ પ્રુરસદ ન મળતી હોવાથી વાચ- 
નકાર્યને લગભગ છોડી દેવું પડચુ' હોય અથવા જૂના 
જમાનાના સાસુસસરાના વાતાવરણુમાં વસી વસીને અને 
આખો દઢાડો ઘરનાં કાસે ખેચી ખે'ચીને જેમને વાચનને 
વિસરી જવુ' પડયુ' હોય; અને તે એટલી હદ સુધી કે 
ધણીવાર તેમને પોતાને પણુ પીયરનાો કાગળ ખીજા પાસે 
વ'ચાવવા જવો પડે. એક'દરે આપણે ત્યાં-ગુજરાતમાં- 
વાંચનારી ઓએનતુ' પ્રમાણ ઘણુ'જ થોડું છે. વાંચનારી સ્્રીઓન; 
સામાન્ય રીતે આવા વર્ગે! પાડી શકાય. (૧) ઘયકામથી પરવાર્યા 
પછી જેઓને થોડીક કુરસદ રહેતી હેય અને જેએ! 
શેરીનાં બરાંઓ સાથે નિ'દાપુરાણુ વાંચવા સાંભળવા ન 
જતી હોય અથવા જેમનાથી ન જવાતું હય. (૨) શેવશાવથી 
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એકલશૂરી,. કાં તો શેરી સાથે કજીયાળી, કાં તો રોરીથી 
ત્યજાગલી. . (૩) નોકશ્ચાકરો વિગેરે પુષ્કળ . હેવાથી જેને 
કુર્સદ ગાળવાની જ ચિન્તા હોય તે. (૪) જેતુ* ઘર વાચ- 
નના વાતાવરણુમાં જ રહેતું હોય, જેના પતિ, તેના મિત્રે 
“વગેરેનુ' આજુબાજુનું વાતાવરણુ વાચનપ્રેરક રાયતે તે, (૫) 
વાચનને એક શેભા ર્‌પ ગણીને દેખાવ ખાતર વાંચે તે, 
(૬) જેને વાચનનો નાદ લાગ્યો હોય તે, (૭) જે પોતાનાં 
“જીવનમાં ઉપચેોગી કામમાં જે જ્ઞાન જેઈતુ' હોય તે જ્ઞાન 
મેળવવા પૂરતુ'જ વાંચતી હોય તે. (૮) જે જીવનની વાસ્ત- 
વિ કતાને ભૃલી જવા વાચનના નિશામાં પડી રહેવા માગતી 
હોય તે. (૯) જે વાચનને પણુ એક ત"દુર્સ્ત પ્રવૃત્તિ ગણીને 
જવનના વિધવિધ પ્રશ્નો ઉપર પ્રકાશ લેવા, અવનવા દેશ 
'દેશાન્તરાના જીવનથી જ્તાત રહેવા, નવા આદશે, નવી 
ના સમાજધટના, રાષ્ટ્થટના વિગેરે જાણુવા વાંચે તે. 

', [જેમ વાંચનારી સ્રીઓના વગે છે તેમજ વાચનની 
વસ્તુના પણુ વર્ગો છે. ] આપણે ત્યાં વાચનસામગ્રી હજી 
એટલી, ખધી વિપુલ નથી. વિવિધતામાં પણુ દ્રસ્ક્રિતા જ છે. 
'લાસનચેગ્ય પુસ્તકાદિ પણુ થોડાં છે. આ વાચકોની દાષણ્યો 
આપણે વાચનવસ્તુના આવા ભાગે પાડી શકીએ. (૧) પાક 
શાખ્રાદિ ગૃહજીવનમાં ઉપચેગી સુસ્તકે. (૨) ચરિત્રિ ગન્થો.” 
(૩) 'ધમ'શ્રન્યો. (૪) સવીમ'ડળ, ભામિનીભૂષણુ આદિ શ્રીએ 
માટે જં ખાસ ઇખાએલાં પુસ્તકે।. (૫) સાહિત્યનાં પુસ્તકે. 
(8) વર્તમાનપત્રો. અંને માશિકેોતુ' સાહિત્ય.. 


ન 


અીએમાં શણુતર આવ્યું તેની સાથે જ વાચનનો 
રેખ આવ્યો. તેમાં પ્રથમ તો ધમ ત્રન્થોને સ્થાન મળ્યુ, 
સ્રી બએકન્દરે હિ'દુ સ'સારમાં પુરૂષો કરતાં વધારે ધર્મ- 
*પ્રિય હોય છે. પૂજા, ત્રત, ઉત્સવાદિમાં તેમનો ફાળે વિશેષ 
જય છે. કથાપુરાણુ વગેરેને પણુ સ્રીએએજ વધારે 
સન્માન આપી આજ દિન સૂધી એ સ'સ્થાને ટકાવી છે. 
ટુંકમાં લેકધ્મનતે સીએએ સારી રીતે સાચવ્યો છે. 
આજે “છે' “ટુતો' થતો જાય છે છતાં “છે' પણુ છે, એટલે 
જે? તોજ પ્રયોગ કર્‌' છુ', જેજે પર્મના વિષચે પુરાણીની 
પ્રોથીમાં રહેતા હતા તે તે છપાવા લાગ્યા ને સ્રીએએ તેમને 
વધાવ્યા. આમ સતીમ'ડળ, ગરૂડેપુરાણુ, ભાગવત, રામાર્યાયુ 
આદિ ગ્રન્થો સ્રીએનોમાં વ'ચાતા થયા. સારી રીતે વ'ચાયા. 
પુરૂષોએ પણુ એ વાચનને મદદ આપી. ધીમે ધીમે પુરૃષો 
'વધારે ભણ્યા, લેમની નજરે સ્રીઆની અનેકવિધ નાની 
સ'ુચિતતા પડી. તેમને સ્ત્રીઓના ઉદ્ધારને! રસ્તો “વાચન' હાથ 
લાગ્યો હોય એમ લાગ્યુ એટલે સ્રીઓ માટે નવા ગન્થો 
રચાયા. એમાં આ્રીઓને નવી દિશામાં વાળવા પ્રયત્નો થયા. 
એની રેલો સ્રીઆને ગસે તેવી અને વસ્તુ હરહસેશ 
| બનતુ એવુ' છે. શામિનીભૂષણુના મન્થો આવા પ્રકારના 
ગણી શકાય. એ ગન્થા બટું વ'ચાય. દરેક જુવાન ને દરેક 
સુરૂષ કે જેણે પોતાની અને પાડોશીની સ્રીમાં ઘણી થલી 
ઝુટેવા વગેરે જેચાં તેણે આ ગ્રન્થો એના હાથમાં મૂકયા. 
સીમાએ તે વાંચી વાંચીને વિધિનિષેધો રચ્યા, પશ 
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આ મત્રત્થો સુધારક. વૃત્તિના પુરૂષોને ગમ્યા નહિ. 
એમાંથી એમણે આઓએને પતિપશાયણુ, ગતાતુગતિફે 
ધર્મપરાયણુ થતી નેઈ. તેમાં ખુદ્ધિની કસોટીએ 
ચડીને સ્થિર રહે તેવુ' ઓએની સમાનવાનુ', સ્રીઓની નવા 
આવતા સુધારાને ઝીલી લે તેવી માનસિક વૃત્તિ ઉભી કરે 
તેવું લખાણુ ન હતું. છતાં તે ખહુ વ'ચાયા. તેની કિ'મત 
ઘણી અ'કાઈ. આજ દિન સુધી આએ માટે એવુ' ખાસ 
વાચન ન હતુ તેથી તેને ફેલાવો પણુ સારો થયો. ગામ- 
ડામાં પણુ જ્યાં શણેલી આ હુતી ત્યાં ત્રીશ વર્ષ પહેલાં 
તેના હાથમાં ભામિનીભૂષણુ નેવામાં આવતું. 

" સ્વ. પદીઆર ગામડાથી શહેર સુધીના જીવનના 
સુપરિચિત હેતા. તેણું લખવાની નવી જ રૈલ્ી કાઢીઃ સાદી, 
સરલ અને દાખલાથી ભરપૂર. સ્રી સમાજનાં સઘળાં બળોને 
અતે નિબંળતાને તે જાણુતા હેતા. જૂનાના છેક વિરોધી ન હતા 
અને નવા પ્રકાશને તે આણુવા માગતા હતા, તેણે ઓઓના 
વાચનમાં નવુ' પૂર આણ્યુ'. 'આીઓનું સ્વર્ગ, 'સ'સારમાં 
સ્વર્ગ' વગેરે પુસ્તકોની ખપત ઝપાટાબ'ધ ચાલી. લગ- 
ભગ વાંચનારી ખબધ્રી આએના હાથમાં તે ગ્રન્થો આવી 
પડયા, એ ગ્રન્થા જીવનને આશા અને ઉત્સાડુ આપે છે. 
જૂનામાંથી તવા માગે? લઈ જાય છે. ટુ'કમાં. સુખી જીવનને 
માર્ગ ઉદ્યાડે છે.” ભામિનીભૂષણાદિ ગ્રન્થો કરતાં આ ગ્રન્થે 
સ્રી જનતામાં વધારે અદર પામ્યા. 

' [ અત્યાર' સુધી :્રીઓના વાચન માઢે પુરૂષોએ જ ખટ- 
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પટ કરી છે. તેમણે જ આ ખાખતમાં પોતાની જવાબદારી 
સમજી છે. પરિણાશે સ્વાભાવિક રીતે જ પુરૂષોની દ્રછિથી 
“ભત્યાર સુધીતુ' સાહિત્ય પ્રકટ થઝું” છે. ન્યાં સુખી સ્ત્રી 
"લેખકો પોતાની જાતિના દ્રષિબિન્ડુથી લખરો નહિ ત્યાં 
સુધી આ પરિષ્થિતિ અનિવાય અને ઇ%ટ પણુ છે. ] 


પુરૂષા શણુતા ગયા. અ'ગ્રેજી ભણુતા ગયા તેમ તેમ 
તેમની આ વિષેની રૂઢ કશ્પના બદ્દવા લાગી. તેએ 
સ્રીનો પોતાના જીનનમાં પોતાની દ્રછિએ સહકાર, માગવા 
લાગ્યા, આ પોતાના વિષયમાં રસ લે, સાથે હરે કરે, 
એકલાં પઠંપૂ'નમાં બેસી ન રહેતાં સમાજમાં આવે જાય, 
એ વગેરે તમને ગમવા લાગ્યુ. આ બધુ' કૅમ ગમવા 
લ્ાગ્ય્ુ ને ઝનાં પાછળ ઉડા વહુનો કેવાં હુતાં, તેમાં 
અહોં નહિ ઉતરી શકાય. ગમે તેમ પણુ પુરૂષો 
“વાચનદ્દારા પણુ દિશા ફક્રેરવવા પ્રયત્ન ફેરવા 
લાગ્યા, નવા આદશેપ ઘડવા તેમજ જૃનાને હુસી 
કાઢવા અથવા ધષ્કા મારવા આ વખતનાં પુસ્તકે 
રચાયાં. આ પુસ્તકે।સાં એક બાજાથી સમાજજવનનાં ઉંડાં 
'“દૃદૌની વાતો છે, લગ્રજીવનની કઠવાશ સીઠાશના પ્રસ'ગો 
છે, અગ્રેજી ' ભલેલાઓની ગૃહુજીવનમાં આશાનિરાશાનાં 
આછાં ઘેરાં ચિત્રો છે. આમાં પણુ ઓીએને અગ્રુકે માગે 
ચડાવવાનો પ્રયત્ન છે, બધુ સમાજે આ દિશામાં ભારે 
સહેનત કરી, 

પછી તો સ્તોત વિશાળ થઈ ગચું'. વાચનને પ્રદેશ 


દદ 


વધવા લાગ્યોઃ અને આજે પુર્ષા અને  સીઓના વાચનના 
પ્રદેશો કયાંક જુદા છે તો કયાંક ભેગા છે, છતાં ઘણાજ 
સેળભેળ થઇ ગયો છે. ગુણસુ'દરી, આઓબેોધ, સુ'દરીસુબોધ 
વિગેરે માસિકો સ્રીએ માટેજ ચાલે છે. છતાં જ્યાં ત્યાં 
“તવચેતન, “ ગુજરાત, 'શારદા' અને “ સમાજ જીવન” 
આરીએનાં પ્રિય માસિકે। થઇ પડયાં છે. છેલ્લા વખતમાં તો 
પહેલાના હિસાબે નવરંગી સાહિત્ય ઉભરાઈ પડયુ છે. 
બ'ગાળી. સરાઢી અને હિ'દીમાંથી વાર્તાના સાહિત્યમાં મોટો 
ઉમેરો' થયે! છે. અહીનાં લેખકેએ પણુ વાર્તાની 
શેોપડીએ ઠીક ઠીક બહાર પાડી છે. અગ્જી ભાષાન્તરી 
પ્રણુ આવી પડયાં છે. આમ વાંચનસામગ્રી વધી છે ને 
સ્રીઓનેો વાચનપ્રદેશ એ૩'દરે વિશ્તર્ચો છે, વળી પુરૃષો 
વ'ચાવે તો જ વાંચે કે પુરૂષોની ખાતર વાંચનાર સ્રીઓનો 
વગ* પણુ ઉભો થયો છે. શુદ્ધ અને શિષ્ટ સાહિત્ય જેટલુ 
જવાખદાર માણસોને હાથે લખાય છે તેટલુ' જ નકાર્સું, 
ખેજવાખાહ્ટાર અને અણુધડ લેખકેને હાથે પણુ લખાય છે. 
વળી પ્રાણુવાન સાહિત્ય કરતાં નિષ્પ્રાણૂ, દારૃની જેમ 
ઉત્તેજક ને મૃગજળ જેમ બ્રામક, સાહિત્ય પ્રગટ થાય 
છે. આજના સમાજના વિચાર, રહેલી કરણી વગેરે જેટલાં 
મિશ્ર છે તેટલુ જ આાંજતુ* સાહિત્ય મિશ્ર ફે ₹ંગ બેર'ગી 
છે, આ વખતે સ્રએએ શુ' વાંચવુ' જોઇએ તેનો વિચાર 
કૅરવા પહે છે; પણ શ્રીએ માટેજ આ વિચાર કરવો 
નેઇમ એસ' પશ્ય માટે પણુ ભે વિચાર મેટલો જ કોમને 


1 ી પુ દ હી દ કિં 
છે; પરન્તુ આપણુ તો આજના વિષેયને એવલેખં- 
લા નુ” છે. કે ન” ક 


વાચન એક અતુભશવ છે. પ્રત્યેક અતુભ્વ જેમ માણુ- 
સની ૩ડઈને ક'ઇ લાગણી હલાવે છે તેમ વાચન પણુ કરે 
છે. કોઇ વ્રાચન મતુષ્યના જીવનને એક, રીતે . હુલ્ાવે 
છે તો કોઇ બીજી રીતે. . કોઇ વાચન તેને ચડાવે છે 
તો કઇ વેને પાડે છે, . કરેઈ વાચન ઉત્સાહુ આપે છે 
તો કોઈ વળી તેને નિરૂત્સાડુ બનાવે છે. વાચનથી 
માણુસ વાસ્તવિકતાને ભૂલીને તર'ગી જીવન જીવતે. થા્‌ય 
છે ત્તે કોઇ તેના વડે પળે પળે જીવનને પાકી .ઇંટે ચલે 
છે. આમ વાચન મતુષ્યને અનેક રીતે સ્‍્પશે' છે. .' ભ્યક્તિ 
પરત્વે એકજ વાચનની અસર પણુ જુદ્દી: થાય, છે.' વળી 
એક જ પ્રકામ્તુ' વાચન અધિકારભેદે એણછું ઉપચેોગી, 
વધારે ઉપયોગી ફે નકાસું અથવા અવળે સારે” લઇ જનારૂ 
પણુ ખને છે. પ્રત્યેક વાચક પોતાના વાચનની પસ'૬ગી 
પોતાને કારણે ફુરે છે અન પોતાની અ'દરની. શે 

. 1ષવા કે નિરેધવા ડી વાંચે છે. ' 


વાચન એક ખળવાન વાતાવરણુ પણુ છે, સુવાચનની 
એક અસર છે અને ઝુવાચનની બીજીઃ અસર છે. વાચનને 
આપષછે બેય સાથે સરખાવી શકીએ.  ઉતેજકથી માંડીને 
અત્યન્ત સૌમ્ય [પ્રકાર સૂધીતુ' વાચન રાઇ શકે, આપણે! 
ભતુશવ ચોખ્ખો છે, આપણે જાલીએ છીએ ફે જાતજાતનું 
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વાચન આપ્રણા ઉપર કેવી અસર કરે છે. અસુક નવલકથા 
વાંચ્ચા પછી આપણી વૃત્તિ અષુક દિશામાં દોડે છે; અસુક 
બળવાન લેખ વાંચ્યા પછી આપણે આદર્શની રુનિયામાં 
ઘણુ વખત રહીએ છીએ; અસુક રોગી વાચનના પરિણુામે' 
થાયો વખત કે લાંબા વખત આપણા માનસમાં વિકૃતિ 
ઉભી થાય છે. કેઇઇ વ્યક્તિને સુવાચનથી કેવળ વ'ચિત 
રાખી નિર્ખળતાપ્રેર વાચનથી જ સિ'ચીએ તે તેના 
ઉપર ધંણીજ માટી અસર થવાની, આપણા માનસ ઉપર 
લાચનના સ'સ્કારો પડેજ છે. “કે સજ૨્કાોરો કોઇવાર ઉ'ડા 
જાય છે તો કોઈવાર ઉપલક રહી ભૂસાય છે. હરેક વાચન; 
જેમ આપણુને વાતાવરણુ સ્પશે છે તેમ સ્પશ્યો વિના નથી 
રહેતુ કોઇ વાચન આપણુતે કેટલું ઉ'ડું સ્પશશે અને 
કેટલુ' નહિ વેતુ' કારણુ વાચનની વસ્તુમાં છે તેના કરતાં 
આપણા અન્તરમાં છે. છતાં વાચન એક વાતાવરણુ છે, 
રુર્ગ'ધમાંથી સુગ'ધમાં જતાં જેમ ડુર્ગ'ધમાંથી સુક્ત થઇએ 
છીએ-જે કે તેનો થોડો એક પાસ તો બેસે છે-તેમ એક 
વાચનમાંથી બીજા વાંચનમાં જતાં ખને છે. છતાં વાચન 
કોઈને ઘડવા કે તોડવા સવથા સમથ નથી. એ તો એક ' 
પોષક કે વિરોધક વસ્તુ કે. વાચન ખહારની વસ્તુ 
છે. વાંચનાર અ'દર છે અ'દર રહૅલને વિકસવા 
વાચન મદદ કરી શકે. તેના વિકાસમાં રૂકાવટ 
પણુ કરી શકે, પણુ અ'દરના માણુસને તે ઘડી ન 
શકે. વાચનની પસ“દગી કરવાની મતુષ્યને છૂટ હોય, 
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મતુષ્ય પોતે પોતાની રૂચિ સમજવા જેટલે કેળવાયેલે 
હોય, પસ'દગી માટે પુષ્કળ ત'દુરસ્ત સાહિત્ય હોય ને ખરાખ 
3 હુલકુ' સાહિત્ય દૂર હોય તો મતુષ્ય વાચનનો પોતાની 
પ્રગતિમાં સારો લાભ ઉઠાવી શકે. ખરાબ વાચનથી મતુપ્ય 
અગડે છે તેનો અથ એ છે કે ખરાબ વાચન સારા 
મનુષ્ય ઉપર ખરાખીનું પડ નાખે છે. તેની આસપાસ પ્રગતિ 
વિરેધક કિલ્લો રચે છે, અને તેને રોજી રાખે છે. 


આમ વાચનની બે કિમત છે તે માન્ય' રાખીને જ 
આપણે આજના આ વિષયનો વિચાર કરીએ છીએ. બીજુ 
વાચન સાહિત્ય અને વાંચનારાએની રૂચિ ઉપરથી તે 
સાહિત્ય પેદા કરનાર અને વાંચનારાએની માનસિક દશા જેઈ 
ફાકાય છે, આજે જેને અ'ગ્રેજીમાં 1.8) ઊલતદપ૦ કુલ્લકે 
સાહિત્ય કહે છે તેવું સાહિત્ય કૅઈક વધારે લખાય છે અને 
વ'ચાય છે. કવિતાએ જીઓ કે વાર્તાએ જુએ, નાટકે! 
જુએ કે નવલકથાએ જીએ, તો જણાશે કે એમાં ઘણુ' 
તે ષહ્ુ્છુરીયું લખાણુ છે. જરા ઉડા ઉતરીને જેઇશુ" 
તે તેમાં માંદગી જણાશે. આજનાં લખાણોમાં વાચકને ઉંચો 
ચઢાવવાનાં તત્ત્વો કરતાં નીચા પાહવાનાં લક્ષણે! વધારે 
છે, એમાં પ્રેમની પ્રખરતા કરતાં કામની નિર્બળતા છે, 
કાબ્ય અને કલાના રસાસ્વાદ કરતાં ઉપભોગ છે, સાહુસ 
શૈર્ચ, તેજસ્વિતા કરતાં વિલાસ, ર૨ ગીલ્યાપણુ' 
અને પોચાઇ છે, વાર્તાનો શ્ર'ગાર સાવ ફિક્કો છે, કવિતાનો 
પ્રેમ આજના ડ્રેશનેમલ ડૅપડાંના રગ જેટલો જ ઘડીકમાં 
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ઉડતો છે. ગૃહસ્થ જીવનના આદશેમાં ઉ'ડી ઉ'ડી ફુર્બ ળતા 
છે. છતાં અપવારો છે જ અને તેથી અન્ય સાહિત્ય નિર્ખળ 
સાહિત્ય તરીકે તરી આવે છે. પણુ અહોં સાહિત્યની સમા- 
લેોચના ફરવાનો અવકાશ નથી. સ્ત્રોએના વાચન વિષે 
જ્યારે વિચાર કરવા બેઠા ત્યારે આટલુ' તો સહુજ આવી 
જાય છે, 


સીશો, અને ખાસ કરીને શહેરની રીઓ જ્યારે પોતાને 
વખત ગાળવા આવી જાતના વાચનની જાળમાં આવી 'જાય 
છે ત્યારે તે પોતાની જાતને ભારે નુકશાન કરી ખેસે છે. વાચન 
ઉત્તેજક હો% હિનિપ્રતિદિન તે આવા જ વાચન પાછળ દોડે છે ને 
તેમાંથી જીવનને માંદુ કે દુઃખી ખનાવી નાખે તેવી કલ્પના લઈ 
વાસ્તવિક કરવા વ્યર્થ પ્રયત્ન કરી દુઃખી બને છે. ધણીવાર 
યનેક ઘટનાઓને લેખકે એકજ સ્થળે અને કાળે ગોઠવી 
હેય છે. લેખકે જીવનની સફળતાના કે નિષ્ફળતાના કેવળ 
કલ્પિત નહિ તો. અપવાદના જ દાખલા સૂકયા હોય છે, 
પણુ અવિચારી વાચક વગ તેના વાચનને પરિણામે કાં તો 
અતત સ'તોષી અથવા અસ'તોષ્‌ી થઈ જીવનને અગાડે 
“જૈ. નવલકથાના પાગ્રો જેવું જીવન શોધવા નીડ્ળાનારાઓનાં 
જીવનો આખરે કયાંઇ વેરણુછઠેરણુ થઈ અરૂળ જાય છે.. 
કેટલાંએક મૃખ નશ્નારીએ કાવ્યોનાં ફે વાર્તાતાં પાત્રો 
જાતેજ છે અમ સમજી-પોતાના પર શ જીવનને ભ્રય'કર 
પ્રચોગ આદરે છે. ત્રો કેટ્લૉએક ઔપુરૂપો એવાં પાત્રો 
અનધાતી અખતરો કરવા બીકળે છે. નવલકથામાંથી પતિની 


૧૧ મ 


% પત્નીની કલ્પના પોષીને વાસ્તવિક પતિપત્ની પોતાનુ' 
જીવન ચલવી શકતાં નથી, બ'ધાણી સ્્રીવગ ખાસ ધ્યાન 
ખે'ચે તેવો છે. આ વર્ગતુ' વાચન સહેતુક કે અહેતુક એમ 
કરુ' હોતુ' નથી. વાંચવાની એક લત લાગી હોય છે. શેખ 
નહિ પણુ ઘેલછા હોય છે; ઉંડી જરૂર નહિ પણુ ઉપજાવેલી 
ટેવ હોય છે. આ આ્રીઓનુ' વાચન અસુકજ હોય છે એમ 
નથી. આજે એના હાથમાં છાપુ' હશે તો કાલે નવલકથા 
તો પરમ દિવસે કેઈ પસ*ગ્રમ્થ: બ'ધાણુ તરિકે ક'ઈકે 
જોઇએ. વાંચનતુ' બ'ધાણુ સાર્‌ છે અને નઠાર' છે. છેતુ- 
વાછી' ખ'ધાણુ કામતુ' છે જ્યારે ખજુ નથી. ફેશન તરિકે 
વાચનના વર્ગ પણુ છે. કેટલીએક જએ જીવનથી ક'ટાળીને 
વાચન કર્યા કરે છે. એ એક પ્રકારના નિરો। છે. એમાંથી' 
તેમને ફ્રાયદ્દે થવાને બદલે હાનિ થાય છે. જીવનને વાસ્તન 
વિકતામાં જેઈને તેને બરાબર પકડીને સુ'દર કરવાની 
જેનામાં નિખ'ળતા છે અથવા કૈ!ઇ પણુ કારણુથી જે સ્રીએ 
જવનમાં હુતાશ થઇ ગઇ છે તેએ આ માગે જાય છે. 
ઉપર વર્ણુવેલી ખેત્રણુ જાતની સ્રીએાને વાચન લાભઃ 
દૈતુ' નથી મગજને ઉરફેરે છે. વાચન ઠરતુ નથી પણુ 
કાણી બરણીમાંથી પાણી જેમ ચાલ્ચુ' જાય છે તેમ : શ્રાલ્યુ' 
જાય છે, સમયને વ્યય, પંનને। વ્યય અને શ્રમ, આટલાં 
વાનાં તેમને હાંસલ રૂપ મળે' છે. આવી જાતના વાચનથી 
સ્ત્રીઓ શુ. પુરૃષો પણુ ટ્રર.જ રહે એ ઇષ્ટ છે. જ 


_. સથી અમુક જ. સાહિત્ય, વંચાય. આને મસૂક ન 
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'વ'ચાય એવો નિયમ ખાંધી ન શકાય, ઉલટું આએતું' 
વાંચન એકદેશીય નજ નેઇએ. સ્રીએ તેમના જીવનને 
'વિરોષપણે જરૂરી એવુ સાહિત્ય જર્‌ર વાંચેજ પણુ તેથી 
આગળ વધોને તેમણે સામાન્ય સાહિત્ય વાંચવુ' જેઈએ. ગામ- 
ડાંની અને શહેરની, વધારે ભણેલી અને થોડું' ભણેલી એવી 
સીએના વાચન વિષે આગળ ઉપર કહેવાનું રાખી અહીં 
તતો એટલુ કહી શકાય કે સ્રીએ પણુ છાપાનુ', માસિકતુ' 
અને ખીજુ* કાવ્ય, કલા ૧ગેરેનુ' ઉશ્ચ સાહિત્ય વાંચવુ' 
જેઇએ. આ વાચન નિરોગી જોઇએ. નિરેગીરેોગી વાચન 
વિષે એક સ્વત'ત્ર લેખજ લખવે પડે તેથી અહીં તો તેને 
ઉલ્લે'્પ કરીનેજ આગળ વધીએ. વાચન નિરોગી જેઇશએ 
તેની સાથે સામયિક પણુ નેઇઈએ, સામચિક વાચન વાંચ- 
વામાં ચિરકાલીન મૂલ્યનુ' સાહિત્ય રહી જવુ' ન નૉઇએ. 
તાત્વિક વાચનના ભોગે એકલું વ્યવહાશ્કિ વાચન જીવનને 
વેપારી ખનાવો મૂકે તો એકલું તાત્વિક વાચન આપણને 
હેવાઇ ન બનાવી મૂકે તે પણુ જેવાતુ છે. 

જીવન ટુ'યુ' છે, વ્યવસાય ઘણ્‌ છે ને તેમાં 
વાચનનો સમય વાચનસામગ્રીની સામે નજર કરતાં થોડો 
છે. માટે પ'સદ કરી કરીને વાંચવુ' જેઈએ. ઘણીવાર 
આપણે ઘણું વાચ્યુ' છે એમ કહી શકીએ છીએ. છતાં વાંચ- 
ચવા જેવું બધું રહી ગચુ' હોય છે એમ લાગે છે. એતુ' એક 
કારણુ એ છે કે, આપણુ હાથમાં વાંચવા ચેગ્ય વસ્તુ વખત- 
સર પડતુ' નથી. વાચનની ભૂખ મટાઠવા આપણે આસ લેમ 
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ફરીએ છીએ ને તેમ કરતાં ગસે તે વાચન ચાલતી ફ્રેશન 
પ્રમાણેવુ' કે લે।[કરૂચિતુ' હાથ પડી જાય છે. વાચનની 
પસ'દગી સરલ થાય એટલા માટે સારાસાશા ગરન્થોની યાદી 
ખહાર પડે છે તે ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ; તેમાંથી પણુ 
પોહાને કચેો! વિષય જર્‌રનો અને મનગમતો છે તે 
જોઈ તેતુ' વધારે વાચન કરવુ*. વાચનમાં સવ*દેશી થવુ' 
જર્રતું છે- પણુ આપણી વિરેષતાને વાચનદ્વારા પોષવાતુ 
કદીપણુ ભૃલવુ' નહે. અસ્ુક ગ્રન્થો કિ'મતી ગણાય છે માટે 
આપણે વાંચવાજ જોઈએ એમ નથી. વાંચનારની શક્તિ 
ઉત્સાહુ, અનુભવ અને રૂચિ, એ વસ્તુતે વાંચનાર પોતેજ 
વિચારે. ઘણીવાર ક પણુ ન સમજાય છતાં લોકો ઊ'ચા 
ગ્રન્થ વાંચે છે, કારણુ કે તે વાંચવા યોગ્ય લેખાય છે. વાચ- 
નની જાત ઉચ્ચ જેઇએજ પણુ તેથી એમ નથી કે અસુક 
ઉચ્ચ કે સ'સ્કારી ગણાતા વગની સ્ત્રીએથી અસ્ુક વાચન 
ન જ વચાય. ધામિ*ક વાચન અને વાર્તાના વાચનને વિરોધ 
નજ હોય. પધેમજીવનના પાઠેૅ વાળા વાચનને અને ચોગ- 
શાસનના વાચનને તકરાર નજ હોય. જવનમાં જે સુ'દર 
વસ્તુઓને સ્થાન છે તે ખધીને લગતું વાચન માન્યજ હોય. 
ધમની કે એવી ખાખતેોને લીધે વાચનમાં અસ્પૃશ્યતા ઉભી 
ન થવી એઇએ. તેમ વાચનમાં નાગરિકત્વના હુક્કો પણુ 
ચાલે. વાંચન સૌનુ' છે ને સૌ કોઈ કરી શકે છે, પ'સદ- 
ગીની સાથે પ્રત્યેક મતૃષ્યને કોઇને કેઈ ગ્રન્થ કે લેખક 
પ્રિય કે આદશ' રૂપ હોમ તો સાર્‌, એમાં વિરેષ તો 
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રૂચિનો પ્રશ્ન છે. છતાં એ વાત સારી છે.-એમ કરવાથી આ- 
પણે એને વધારે સમજવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. તેમાં વંષારે 
ઉડા ઉતરીએ છીએ અને જીવનને . વધારે પોષીએ 
છએ. થોડું પણુ સુ'દ૨ અને લાંબા વખત એની ડુ'ક્‌ રહે 
એવું' વાચન વાંચવુ“ લાભદાયક છે. ઉલટુ' હમેશ જેટલે 
વાંચી જવું ને ત્યાં ને ત્યાંજ છેડી રેવુ' સમાં કશુ” મળતુ 
નથી. વાચનમાં વિશાળતાની સાથે ઉ'ડાઈ પણુ જેઈએ. 
એકાદ ઉત્તમ ગ્ર'થતું વાર'વારતુ' મનન ઘણુ કિ'મતી છે. 


આ અધા વિચારે પુરૂષ વાંચકે। તેમજ સ્ત્રી વાચકે! ખન્નેને 
સરખા જ લાગુ પડે છે 


હુવે આપશે સીએની અવસ્થાને લક્ષમાં રાખી તેમના 
વાચનનો વિચાર કરીએ. આજના વિષયમાં શાળામાં ભણુતી 
કૅન્ચાઓના વાચનના પ્રશ્નને સમાવીને ચાઇું છુ'. શાળામાં 
પ્રસુખતઃ વાચન શિક્ષણુનો સવાલ છે, વાચનનો નથી; છતાં 
વાચનની ખાખતમાં શાળા અને ઘર બન્નેને વિચારવાનું છે. 
છેક નાની ઉમ્મરની કન્યાઓને માટે ખાલવાર્તાશ્નો, ખાલરમતો, 
ઉખાણાં, ખાલકાવ્યો વગેરેનુ' વાચન ઉપકારક છે. કન્યા સોટી 
ચતી જાય તેમ તેમ તેનુ તેનુ' વાચન વધતું જવુ' જોઇએ, 
શમાયણુ મહાભારતતુ' વાચન દશ વર્ષની ઉમ્મરે થાય તો 
સાર્‌, એ ઉસ્મરે એમને એમાં રસ પડવાનો, દશથી પદર 
વષની ઉમ્મરની બાળાઓ એતિહાસિક વાતો વાંચે, પ્રવા- 
સેનના વાચનમાં "ખાસ રસ લઈ શકે, લેડવાર્તાએ અને 
દેશદેશના લોકની વાતે તેને ગસરોજ, તેએ હુવે જીવનની 
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શરૂઆતના બારણા આગળ આવીને ઉભા છે માટે . ઘણુ 
વાંચી લેવુ' જેઇએ એવે આમ્રહુ રાખવા કરતાં તેમનો 
વાચનનો શેઃખ વધારવા માટે કાળજી રાખવી. જીવનની 
તૈયારી:રૂપે તેમને ખાલઉછેર, ગૃહેવિસ્ાન, કે એવી જાતવુ 
વાચન ૧'ચાવવા કરતાં બાળકો અને ગૃહુની ભાવનાનું 
વાચન હાથમાં આપવુ. લસાવસ્થા પહેલાં કન્યાએ!ના હાથમાં 
જવી જાતતુ' વાચન આવે છે તે માટે હરેક માબાપ ધ્યાન 
રાખે. એકલી નવલકથાનુ' વાચન હિતાવહું ન નીવડે. પવિત્ર 
અને ઉત્યુષ્ પ્રેમતુ' વાચન જેટલુ આવશ્યક 'છે તેટલુ'જ 
છતાં જીવનની કટોકટીના ચિત્રોતુ' વાચન પણુ આવશ્યક છે. 
ઢીંગલીને સ્રી ખતાવવાને પ્રયત્ન ડરતા નથી તેમ કન્યાએ 
કે જેઓ ગૃહુસ્થ જીવનમાં સમજી જ ન શકે વેમને 
ગૃહસ્થ જીવનનો પાઠેં આપવા જેવુ' વાચન ૧'ચાવવુ 
નહિ. કન્યાઓના હાથમાં ગશૈ તે વાચન ન આવે તે માટે 
જે પ્રકારની કાળજી લેવામાં આવે લેજ એવી ન હોય 
જે અચોગ્ય એવુ' જ વાચન તેમના હાથમાં આવે, મોટી 
ઉસ્મરની ઝન્‍્યાઓને કયાં આપણે કેટલીએક વાતે! નથી 
કહી શકતા ત્યાં તેમને તેવા અગત્યના વિષય ઉપર દેરી 
શહે તેવુ' ચેોખ્ખુ' શાસ્રીય વાંચન આપવુ. અ'ગ્રેજીમાં આવાં 
પુસ્તકો છે-“ ૪1૬ દ 0૦૫10ટ દાળ ૦પ દ૦ 100૪.” 
વગેરે, 


ઘણી શાળાએ અને ઘરમાં એવુ* જેવામાં આવે છે કે 
કન્યાઓને ધમથું વાચનમનન વધારે કરાવવામાં આવે છે, 
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વ્યવહારિકે જીવનને લગતાં વાચનથી ઇરાદાપૂવ'ક દૂર શખ- 
વામાં આવે છે. આમાં ભલ લાગે છે. જીવન એકલે! ધમના 
વિષય નથી, ધર્મ, અર્થ, કામ, મોક્ષ, આ બધી બાખતો 
મનુષ્યે સાધવાની છે. એ માટેની તેયારી રૂપે કન્યાવસ્થામાં 
ચારે ખાબખત ઉપર જેટલુ ચેગ્ય હ્ાગે તેટલુ' વાચન આપવું. 
પરિચિત સ્ત્રીએના વાચનની વિવિધતા હોઇ શકે. 
પાકશાસ્રથી માંડીને માનસશાસ્ર અને રાજકારણુથી 
માંડીને ધમોશાસ્ર સુધીની ખધી ખાખતો તેના 
વાચનના 'વિષચો છે. આજની પરિણીત સ્રીએ જીવ- 
નના કેટલાએ અગત્યના પ્રરેરો.માં છે, અજ્ઞાત છે, તેથી તેઓ 
ઘરમાં પોતાનો ફાળા ખરાખર આપી શક્તી નથી. ત્તાન 
અને મઝા બન્ને માટે વાચન વધારવુ' જેઇએ. ગૃહ 
અનેકવિધ કરજે વટાવવા અને ઘરને સ્વર્ગસમ સુદર કરવા, 
ગ્રેમતુ' પવિત્ર ક્ષેત્ર રચવા, સવતુજવાડીનાં ખાલવૃક્ષોને ઉછે- 
રવા, તેને કેટકેટલા જ્ઞાનની, રસિકતાની, વિશાળ દ્રષિની 
જર્‌૨ છે. માટે સ્રીએ અનુકૂળ વાચન કરવું જેઇએ. 
સમુચિત વાચનને છોડી એને વિશાળ કરીએ. વિધવાએ 
અસુકજ વેદાન્તના શ્રન્થોની બહાર ન જવાય એ અપ્રી- 
માંથી તેમને બચાવીએ, તેમને પણુ જવન છે; કલાનું, વિસ્તા- 
નતુ વગેરેનુ' વાચન તેમને પણુ ઉષચેગી છે એમ જણા- 
વીએ અને તેવીજ રીતે ગૃહસ્થ સ્રીઓઆને પણુ કેવળ 
ઝૃહુસ્થાશ્રમનેજ ઉપયોગી એવા વાચનમાંથી બહાર કાલીએ.. 


કાર્યપદ્ધતિ અને કાયક્ષેત્ર 
જે મહાન ન્યક્તિ સ્વ. ગેપ્પાલ શૃષ્સુ એેખલેના સ્મારક તરીકે 
કાક સસ્થા સ્થપાઈ છે તેતું છવનત-તેતી કાર્યપદ્ધતિ આપણુને હર- 
કોઇ સ'જનેમોમાં ધમેમા્ગેજ, નિમળ સાધને ક્વોરાજ આપણા ધ્યેયને 
પહોંચવાનો પ્રયાસ કરવા કહે છે. અને તેજ પષ્ઠતતિને અવુસરવાને! 
અમારા સમાજને નિશ્રય છે. 
ગરીખ વગમાં ફરી ન્યાં અન્નવસ્રના સાંસા હોય ત્યાં ૨ટીથેઃ 
અગર બીને ઉદ્યાગ દાખલ કરી, ભુખમરો ટાળી, તેમને સ્થાશ્નચી બનાવવાં. 
જયાં ન્ત્યા ગલીચ ગ'દકી હોય, રેગમસ્ત સ્રી ખાળકો હોય, પતત 
દરા હોય ત્યાં તેમને સ'ચમના, સ્વચ્છતાનાં, આરોગ્યની અને 
વિશુલહ્‌ જીવન માળવાના સાધનેપ કરી આપી, તેમને તેમની સ્થિતનું, 
રહેણી કરણીનુ' શાન કરાવવુ. 
ન્યાં ન્ત્યાં જ્ઞાન પ્રચારતી-આવરયકતા-અભિલાષા હેય ત્યાં જ્ઞાન 
પ્રચારારથેં જરૂરી સાધને! પુરાં પાડવાં અને પેપ્તે તે માટે પ્રયાસ કરવા. 
આ કાર્યો કરવા માટે પ્રથમ જીવન શુહ્દિ, જવન વિડાસ, 
લગિની ભાથ અને વિચાર-વિનિમચની જરર છે, કે કયાંએ 
ફાત્રમતા ન પેસી ભચ. 
વાંચનાર પ્રેત્યે પ્રાથના. 
પોતાના લાભને ખાતર અથવા તે। માન અને. વખાણું મેળષવા 
ખાતર દુનિયામાં માણુસે ધણી ઉથત પાથલ કરે છે અને તેમાં કાંઇ 
મટી થાત ગણુવી નેઇએ નહિ'. પણુ ને ખીન્ન'એના ભલાને ખાતર તે 
શેઢી ધણી બી મહેનત લે એ ખરેખરી મહાભારત વાત છે. એવી રીતે 
બીનએઓનુ' ભલ્લુ કરવાને ખાતર માણુસ પાતાના લાભને જેટલા પ્રમાણુમાં 
ભુશ્ની જઇ શકે તેટલા પ્રમાણમાં તેણું પરરેશ્વરતી ખરેખરી સેવા 
કરેલી ગણાય. પરગજુ કાર્ય ગુપચુપ કરવાં, અને તેવાંજ કાર્યો ફકત 
જગત્‌ને બતલાવવા અર્થે કરવાં તથા નહેર માન અને વખાણું મેળવ- 
શાની હંસ રાખીને કરવાં, એ બેમાં ધણુ! ફરક છે. જે માનવીને શેથા 
બ#તવવાને તેના આત્માને! હુકમ થાય તે માનવી બહારના દેખાવ, ચા 
માન, યા વખાણુની ઈચ્છા વગંર પોતાને જેમ ખર “સુઝે તેમ કાચ 
કરજે જરો. લખો : શગિની સસાજના મ'શીને ગિર્મામ, સુચઈ. 


શ. સ, પત્રિકામાળા, ન. ૧૦$-૭, 


કેન્યા ? 


એક વિચારવા જેગ પ્રક 
કિ'મત. ૦-૧૨-૩ લેખિકા? 


શ્રી* તારા બહેન સોડક બી. એ. 
શ. સ. પત્રિકામાળા. ન. ૧૦૮, 


પત્ની અતે પતિ 


અ'ધકાર્માંથી પ્રકાશમાં 


એક આત્મકથા. 
[કમત એક આતને!. લેખકઃ દસ૫તી. 


કાણા દામા સારા લા સ ટટાનારે 
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